
AUTEUR
Puño Marta Altés Éducation à l’égalité, nature, 

famille, amitié, dépassement de 
soi, musique, art, animaux, 
Préhistoire, résolution de conflit.

Pourquoi ce serait interdit aux filles ?
POURQUOI
LIRE CE LIVRE ? RÉSUMÉ

POUR QUI 
EST CE LIVRE ?

Parce que c’est un 
roman d’aventure qui 
promeut l’égalité des 
genres et la liberté. 
Parce qu’il met en 
scène une nature 
sauvage et magnifique. 
Et parce qu’il rappelle 
que pour survivre dans 
la nature, le savoir, les 
valeurs et l’astuce sont 
plus utiles que la force. 

Trog, 10 ans, vit au temps des 
grottes et des mammouths. Dans sa 
tribu, seuls les garçons ont le droit 
de faire le Voyage et de devenir 
chasseur. Les femmes, quant à 
elles, ont pour mission de s'occuper 
des enfants et du foyer.
Trog est pourtant la plus rapide de 
sa classe pour allumer un feu, la 
plus habile pour tailler des pierres 
et la meilleure pour identifier les 
animaux dangereux. 
Lors de la cérémonie de retour de la 
chasse, elle bouscule les traditions 
de sa tribu : elle monte tout en haut 
du grand mammouth, et se déclare 
candidate pour faire le Voyage. 
Toutes les femmes la soutiennent.
Trog entame alors une série 
d'aventures palpitantes. Au cours 
de son périple, elle fera une 
découverte extraordinaire, et 
s'affranchira des injonctions 
obsolètes de sa tribu.

Pour tous les profils de 
lecteurs et de lectrices ; 
l’histoire est bien écrite 
et ludique. Celles et 
ceux qui aiment les 
animaux apprécieront 
l’amitié qui unit Trog et 
un louveteau. Celles et 
ceux qui rêvent de 
nature et de vie sauvage 
seront aussi sous le 
charme. 

Prise d’initiative, citoyenneté et vivre 
ensemble, le personnel et le social, 
expression culturelle, éducation artistique et 
sciences de la nature. 

PROPOSITIONS D’ACTIVITÉS :
INDIVIDUELLE

À la page 41, Rnar dit à Trog : « Tu ne peux pas le faire ! Tu es une fille. » Les élèves 
écrivent une rédaction qui porte ce titre. L’objectif ? Expliquer comment cette façon 
sexiste de voir les choses influe sur la vie de tribu de Trog , et la comparer avec notre 
société actuelle. 

GROUPE

Par groupe de quatre, les élèves imaginent qu’elles et ils sont les membres d’une 
famille de la tribu des Invisibles. Ensemble, les élèves se répartissent les tâches 
(chasse, cueillette, construction, préparation des repas, entretien du feu, tannage de 
peaux, etc) et réalisent un mur avec leurs propres dessins de la vie dans la tribu telle 
qu’elles et ils l’ont définie. Ensuite, l’enseignant·e demande aux élèves de commenter 
leur travail : comment elles et ils ont assigné chaque tâche ? 

ÉDUCATION ARTISTIQUE

L’enseignant·e montre aux élèves plusieurs exemples de peintures rupestres. Ensuite, 
l’enseignant·e les invite à réaliser leur propre peinture rupestre des animaux qui 
apparaissent dans Le voyage de Trog. La classe peut également créer sa propre 
chambre noire. 

SCIENCES DE LA NATURE

Lorsqu’elle entame son Voyage, Trog part sans eau ni nourriture, comme le préconise 
la tradition. Pourtant, pendant ses aventures, elle parvient à boire, manger, dormir à 
l’abri, se réchauffer près d’un feu… et même à s’orienter grâce aux étoiles et à suivre 
une piste. Comment y arrive-t-elle ? L’enseignant·e demande aux élèves de lister 
(limiter à 10 points) les compétences nécessaires pour entreprendre le Voyage dans 
une sorte de mode d’emploi avec astuces et conseils.

ATELIER D’ÉCRITURE

L’enseignant·e invite les élèves à relire la Chanson du Voyage (pages 24-25). Ensuite, 
les élèves écrivent un article où elles et ils expliquent le Voyage de la tribu des 
Invisibles : en quoi il consiste, ce qu’il signifie pour la tribu, les endroits qu’il faut 
explorer, les dangers auxquels il faut faire face, ce qui arrive à ceux qui reviennent etc. 
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Numérote ces différents lieux dans l’ordre où ils apparaissent pendant le Voyage de Trog. Décris chacun 
d’eux avec une phrase.

1

La montagne du Haut Plateau

La vallée Touffue des Mille Épines 

L’Arbre

La Colline

La lande







À ton tour ! Révèle le poète ou la poétesse qui est en toi ! Relis la Chanson du Voyage (pagE 24 ) et prends la plume 
pour écrire ta propre chanson. 

Donne-lui un titre accrocheur qui indique le thème de ton œuvre.

Amuse-toi à imaginer une mélodie qui accompagne ta chanson. 
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Forme des couplets de quatre vers chacun (quatrains). Regarde comment sont constituées 
les rimes de la Chanson du Voyage et essaie de faire pareil. 


